
テニスのポイント（点）の数え方 

 

4 点取ったら 1 ゲーム 

0 点→ 0          サーブの方から数える。 

1 点→15           30-15（サーティフィフティーン） 

2 点→30          同点は ALL 

3 点→40           15-15（フィフティーンオール） 

4 点→GAME （またポイントはゼロから） 

GAME を多く取ったら勝ち（6 つとったら 1 セット） 

  

※サーブは１GAME の間は同じ人が打つ。 

0→ラブ           ALL→オール 

15→フィフティーン 

30→サーティ 

40→フォーティ 

 

サーブの人がカウントを大きな声で言う。 

となりのコートがラリー中のときは、ボール取りに 

いかない。 

始める時は「お願いします。」 

終わったら握手する。 


